
06 77 77 34 14
prodpremierssecours@gmail.com 

DOSSIER DE PRESSE
COMPAGNIE DESDAMES

PREMIERS
SECOURS



Un spectacle ludique et
pédagogique qui sensibilise les
élèves et les adultes au besoin de se
former aux gestes qui sauvent... 

Qu’est-ce que c’est ?



Calamita et Maam Zèle Excelle  
ont un objectif : accrocher dans
toutes les classes de l’école  une
affiche sur les gestes qui sauvent. 

Pleines de bonne volonté, mais
pétries de maladresses, elles se
retrouvent à devoir faire face à
des situations d’urgence
inattendues. 

Intrigue du spectacle



Que faire quand quelqu’un :
se coupe ?
s’étouffe ?
s’évanouit ? 
se noie ? 
s’électrocute ? 
se trouve en contact avec un
produit toxique ? 



Ce spectacle met en scène avec
beaucoup d’humour et d’énergie
des situations du quotidien
auxquelles les élèves peuvent être
confrontés.  



A la fin de l’intervention, l’affiche
du spectacle sur les gestes de
premiers secours reste accrochée
dans la classe. 

Le spectacle peut être suivi d’une
initiation aux gestes de premiers
secours pour les enfants et les
adultes de l’école (enseignant(e)s,
direction, AESH...).



Le spectacle agit comme un
déclencheur émotionnel.

En riant et en s'identifiant aux
personnages, les élèves sont
sensibilisés au fait que porter
secours ne s’improvise pas. 

Les messages de prévention et
les bons gestes à adopter -  
prévus notamment 
dans le dispositif 
Apprendre 
à Porter Secours - 
seront ainsi plus 
facilement intégrés.

Intérêt pédagogique



Depuis la loi de modernisation
de la sécurité civile (du 13 août
2004), le citoyen est au coeur
du dispositif de la sécurité civile. 

D’après cette loi, les élèves
doivent : 

être sensibilisés à la
prévention des risques de
toute nature ;
apprendre des gestes de
premiers secours. 

Rendre l’enfant responsable de sa
propre sécurité et de celles des
autres, c’est éduquer le citoyen
de demain à vivre dans une
société solidaire.

Objectifs



Présentation : pour 100 élèves

Durée : 60 minutes (avec ou
sans nez de clown)

Echange plateau : 15 minutes

Âge du public : de 6 à 12 ans 

Durée de l’initiation aux gestes
qui sauvent (optionnelle) :   
1h / 10 élèves maximum 

Ça vous intéresse ? Super ! 

 06 77 77 34 14
prodpremierssecours@gmail.com 

É

Format du spectacle



Fille d’institutrice, ancienne avocate et
assistante parlementaire, elle est qualifiée
en tant que formatrice aux Premiers
Secours Citoyens. 

Elle a écrit et a joué plus de 300 fois son
one woman show partout en France     
(3 participations au festival d’Avignon).

Elle s’est formée à la discipline clownesque
au cours de plusieurs stages.

Emma Loiselle - alias Maam Zèle Excelle

Equipe artistique 
et pédagogique



Formée au théâtre et au clown, elle est
engagée depuis plus de 30 ans pour le
développement du théâtre social en
milieu éducatif, social, médical et culturel. 

En tant que comédienne conteuse, elle est
appelée régulièrement pour les expositions
de plusieurs musées et monuments
nationaux et privés.

Formée par l’Institut de Formation du
Rire Médecin, elle travaille également en
tant que clowne hospitalière.

Maria Villacis - alias Calamita



                      12 € / enfant 
                      10€ / enfant si plus de 50 enfants

Spectacle + initiation aux
premiers secours : sur devis

prodpremierssecours@gmail.com

CONTACTEZ-NOUS
06 77 77 34 14 

Tarifs et modalités

Spectacle : 
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